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Startnummernausgabe / Nachmeldung

Begrüßung mit Wettkampfbesprechung

Start/Ziel

Essensausgabe (Kantine)

Siegerehrung im Biergarten
ab 12.30 Uhr

Duschen

Toiletten

Bitte beachten Sie die Angaben auf der 
Rückseite!

8.55 Uhr

5/1O km Lauf: 9.OO Uhr
5 km Walken: 1O.OO Uhr
150 m Rückwärtslauf: 10.15 Uhr
1 km Lauf: 11.15 Uhr

ab 1O.3O Uhr



Mit freundlicher Unterstützung von:

Startnummerausgabe: Angemeldete Läufer können bis 45 Minuten vor dem 
Lauf ihre Startnummer an der Ausgabe abholen.

Nachmeldung: 5 km/1Okm-Lauf: 7.3O Uhr - 8.OO Uhr

5 km-Walken: 8.15 Uhr bis 9.OO Uhr

1 km-Lauf: 9.45 Uhr bis 1O.3O Uhr

Veranstalter: Stiftung Attl 2O23

Attler Lauf - 1. Juli 2O23

Wettkampfregen für den 150 m Rückwärtslauf:
•	 Anmeldung nur am Lauftag möglich
•	 Start: 10.15 Uhr auf dem Fußballplatz
•	 Die Wendestrecke muss einmal ohne Zeitnahme durchlaufen werden.
•	 Jeweils der/die Erste aus sieben Vorläufen qualifiziert sich fürs Finale.
•	 Sieger des Finallaufs ist Gesamtsieger des Rückwärtslaufs.


