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Mein Wille zählt
Jeder, der einen geliebten Menschen verliert, steht vor einer 
schweren Zeit voller Herausforderungen.
Zur Trauer kommen viele Dinge, die schnell geregelt werden 
wollen. Leider ist der Tod auch mit viel Bürokratie verbunden. 

Mit diesem Heftchen können Sie zunächst einmal für sich 
persönlich festhalten, was Ihnen am Herzen liegt. Außerdem 
schaffen Sie damit Klarheit und erleichtern Ihren Hinterbliebe-
nen die Entscheidungen, wenn Sie einmal nicht mehr sind.

Dieses Heftchen erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
Es gibt vielmehr einige Denkanstöße, welche Dinge Sie schon 
zu Lebzeiten regeln können.

Denn Sie sind der einzige Mensch, der genau weiß, was Sie 
wollen.
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Name und Anschrift:

Geburtsdatum:

Geburtsort:

Persönliches Nachlass-Heft

Das ist mir besonders wichtig
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Persönliche Gedanken und Wünsche
Worum ich besonders dankbar bin 
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Persönliche Gedanken und Wünsche
Ich blicke auf mein Leben - wichtige Daten und Ereignisse
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Name

Anschrift

Telefon

Wichtige Adressen und Telefonnummern
Mein behandelnder Arzt

Folgende Personen sind im Falle meines Ablebens sofort zu benachrichtigen

Name

Anschrift

Telefon

Um mein Haustier kümmert sich
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Wichtige Dokumente
Ich habe eine Patientenverfügung

Ich habe Vollmachten erteilt

Ich habe eine Betreuungsverfügung

Bankvollmacht______________________________________________________________________________________________________

Vorsorgevollmacht________________________________________________________________________________________________

Ich wohne zur Miete. Mein Vermieter ist

Name

Anschrift

Telefon

Hier bewahre ich meinen Mietvertrag auf:______________________________________________________________________________

Personalausweis

Geburtsurkunde

Heiratsurkunde

Organspendeausweis

Hier bewahre ich diese wichtigen Dokumente auf:

 

 

 

Ich besitze folgende Dokumente
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Testament
Ich habe ein Testament verfasst.

Hier bewahre ich es auf:___________________________________________________________________________________________________

Testamentsvollstrecker ist:________________________________________________________________________________________________

Ich habe einen Erbvertrag gemacht. 

Bestattung

Dieser ist hinterlegt bei:___________________________________________________________________________________________________

Meine Bestattung habe ich bereits geregelt.

Mein Bestattungsinstitut ist:______________________________________________________________________________________________

Meine Bestattung möchte ich folgendermaßen regeln:

Erdbestattung Feuerbestattung SeebestattungIch möchte eine

Ich wünsche eine Todesanzeige in dieser Zeitung:_______________________________________________________________________

Ich wünsche eine Danksagung in dieser Zeitung:________________________________________________________________________

Um meine Bestattung soll sich kümmern:

Todesanzeige und Danksagung

Name

Anschrift

Telefon
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Name

Anschrift

Telefon

Um meine Grabpflege soll sich kümmern:

Grabpflege

Meine Wünsche für die Gottesdienstgestaltung:________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________

Der Gottesdienst soll in dieser Kirche gefeiert werden:_________________________________________________________________

Ich wünsche mir Abschiedsworte von:___________________________________________________________________________________

Meine Musikwünsche:___________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________

Spruch für mein Sterbebild:_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ein Foto bewahre ich hier auf:____________________________________________________________________________________________

Ich wünsche ein Sterbebild

Sterbebild

Gottesdienst
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Meine Versicherungen
Krankenversicherung bei__________________________________________________________________________________________________

Krankenversicherungsnummer:__________________________________________________________________________________________

Lebensversicherung bei___________________________________________________________________________________________________

Versicherungsnummer:____________________________________________________________________________________________________

Begünstigte/Begünstiger:__________________________________________________________________________________________________

Rentenversicherung bei___________________________________________________________________________________________________

Rentenversicherungsnummer:____________________________________________________________________________________________

Unfallversicherung bei_____________________________________________________________________________________________________

Versicherungsnummer:____________________________________________________________________________________________________

Haftpflichtversicherung bei_______________________________________________________________________________________________

Versicherungsnummer:____________________________________________________________________________________________________

Hausratsversicherung bei_________________________________________________________________________________________________

Versicherungsnummer:____________________________________________________________________________________________________

Private / Betriebsrentenversicherung bei_______________________________________________________________________________

Rentenversicherungsnummer:____________________________________________________________________________________________
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Weitere Versicherungen mit Versicherungsnummer

Orte, wo ich meine wichtigen Versicherungsdokumente aufbewahre
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Vermögensübersicht

Nicht zuletzt das Nachlassgericht verlangt eine Finanzauskunft von Ihren Erben, bevor es  
einen Erbschein ausstellt. Die folgende Übersicht soll Ihnen dabei helfen, einen schnellen  
Überblick über Ihre Vermögenswerte zu erhalten.

Stand / Datum___________________________________________________________________________________________________________________

Hier befindet sich mein Bargeld________________________________________________________________________________________________

Geldanlagen
Name des Instituts Bezeichnung (Giro-/Festgeldkonto, 

Wertpapiere, Bausparverträge)
Kontonummer / Anlegenummer

Bankschließfach bei:_______________________________________________________________________________________________________

Die Schlüssel sind hier:_____________________________________________________________________________________________________
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Geldanlagen
Immobilie / Grundstück Anschrift / Lage und Größe Grundbucheintrag mit Nummer

Wertvolle Gegenstände / Wichtige Erinnerungsstücke
Was? Hier zu finden Soll erhalten (laut Testament)
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Mitgliedschaften in Vereinen, Vereinigungen, Parteien
Verein, Vereinigung, Partei Mitgliedsnummer Ansprechartner/ Adresse

Sonstiges

Ein Abonnement habe ich bei
Zeitung /Zeitschrift Abonummer

Die Beiträge werden von diesem Konto abgebucht:_____________________________________________________________________

Ich bezahle per Rechnung

Die Beiträge werden von diesem Konto abgebucht:_____________________________________________________________________

Ich bezahle per Rechnung
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Ich habe  folgende Forderungen (Darlehen, verliehene wertvolle Gegenstände, ...)
Was Darlehen / Leihgabe an Wert / Euro

Ich habe  folgende Verbindlichkeiten (Kredite, geliehene wertvolle Gegenstände, ...)
Was Bank / Gläubiger Wert / Euro
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Mein digitaler Nachlass
Onlinebanking bei dieser Bank____________________________________________________________________________________________

E-Mail-Zugang bei__________________________________________________________________________________________________________

E-Mail-Adresse______________________________________________________________________________________________________________

E-Mail-Adresse_____________________________________________________________________________________________________________

Social Media (Facebook, Instagramm, Youtube, ....)______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

Online-Shops (z.B. Amazon)_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

Sonstige Speichermedien (Handy, Tablet, externe Festplatte, ...) ______________________________________________________

Computer____________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

Benutzernamen und Passworte bewahre ich hier auf:______________________________________________________________________

Ich bin einverstanden, dass die Rechte für die Nutzung auf meinen Erben übergehen.

Ich möchte nicht, dass mein Erbe Zugriff auf meinen digitalen Nachlass hat.

Damit Ihre Wünsche Rechtswirksamkeit erfahren, müssen diese im Testament/Erbvertrag 
aufgenommen werden.!
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Meine Familie

Eine Übersicht über meine Verwandtschaftsverhältnisse und Erbfolge 

Erben 1. Ordnung Kinder

Enkelkinder

Erben 2. Ordnung Eltern

Geschwister

Nichten/Neffen

Erben 3. Ordnung Großeltern, Tanten/Onkel, Cousinen/Cousins

Ehepartner Ich

Hinweis: Mehr zur gesetzlichen Erbfolge erfahren Sie im Heft „Vorsorge treffen“, erhältlich bei der Stiftung 
Attl.
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Eine Übersicht über die Verwandtschaftsverhältnisse und Erbfolge meiner Ehepartnerin / meines Ehepartners 

Erben 1. Ordnung Kinder

Enkelkinder

Erben 2. Ordnung Eltern

Geschwister

Nichten/Neffen

Erben 3. Ordnung Großeltern, Tanten/Onkel, Cousinen/Cousins

Ehepartner Ich

Hinweis: Mehr zur gesetzlichen Erbfolge erfahren Sie im Heft „Vorsorge treffen“, erhältlich bei der Stiftung 
Attl.
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Hinweis zum Datenschutz
Die Stiftung Attl, Attel 11, 83512 Wasserburg a. Inn, verarbeitet Ihre Kontaktdaten nach § 6 Abs. 1 lit. g) KDG, um Ihnen Informationen und Angebote über  
Spenden zukommen zu lassen. Falls Sie dies nicht wünschen, können Sie der Verwendung Ihrer Daten jederzeit und ohne Angabe von Gründen mit Wirkung 
für die Zukunft widersprechen. Ihre Rechte gegenüber der Stiftung Attl können Sie durch Mitteilung an unsere o.g. Adresse geltend machen. Weitere  
Informationen zum Datenschutz unter: www.stiftung.attl.de/datenschutz

Ansprechpartnerin für Spenden & Erbschaft

Birgit Schlinger
Tel.: O 8O 71 1O2-564
E-Mail: birgit.schlinger@stiftung.attl.de

Stiftung Attl  
Attel 11, 83512 Wasserburg a. Inn  
Telefon O 8O 71 1O2-O ∧ Fax O 8O 71 1O2-119
mail@stiftung.attl.de ∧ www.stiftung.attl.de

KONTAKT



Tipp:
Ihre persönlichen Notizen zu Ihrem Nachlass können Sie zusammen mit wichtigen Dokumenten 
aufbewahren. 

Alles, was Sie verbindlich und rechtssicher regeln möchten, nehmen Sie bitte in Ihrem Testament 
oder in Ihrem Erbvertrag auf. Auch einen digitalen Nachlass sollten Sie nicht vergessen. 

Teilen Sie einer Person Ihres Vertrauens mit, wo man die Unterlagen finden kann. 

Hin und wieder sollten Sie Ihre Angaben überprüfen und aktualisieren - vor allem, wenn  
sich Ihre Lebensumstände oder Ihre Wünsche geändert haben.


