Wir bieten an

+  Unverbindliches Erstgesprach

»  Entwicklungsberatung (z. B. Erklarung der
unterschiedlichen Entwicklungsphasen beim
Kind)

+  Begleitung beim Hineinwachsen in die
Elternrolle

+ Videoanalysen

»  Praktische Hilfestellungen (z. B. zur Beruhigung
schreiender Sauglinge, zur Entwicklung individu-
eller Unterstutzung beim Essen oder Schlafen)

Ilhre Wegbegleiter

Wiltrud Brendler
Heilpadagogin
Entwicklungspsychologische Beraterin

Thomas Jung
Dipl. Padagoge
Entwicklungspsychologischer Berater

Birgit Reiserer
Physiotherapeutin
Bobath-Therapeutin

Die Angebote der Frihférderung finanzieren sich Gber
den Bezirk Oberbayern sowie die Krankenkassen.

Disclaimer: Die verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich
immer gleichermafen auf weibliche und mannliche Personen sowie
Personen mit nichtbinarer Geschlechtsidentitat. Auf eine Doppelnennung
und gegenderte Bezeichnungen wird zugunsten einer besseren Lesbar-
keit verzichtet.

Kontakt

Interdisziplinare
Frohforderstelle Wasserburg
Trager: Stiftung Attl

Holzhofweg 16, 83512 Wasserburg a. Inn
www.stiftung.attl.de

Leitung:
Thomas Jung

Sekretariat:
Helga Gnerlich

Tel: 08071 2321

Fax: 08071 9038059

E-Mail: fruehfoerderung-ws@stiftung attl.de
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Entwicklungspsychologische Beratung
fOr Eltern mit Sauglingen
und Kleinkindern




r

Endlich ist Ihr Kind da

Nach den Aufregungen der Geburt erleben Sie
vielleicht ein Wechselbad der Gefuhle.

Wenn Sie ihr Baby im Arm halten, spuren Sie Freude,

Stolz und Zartlichkeit.

In anderen Momenten plagen Sie Selbstzweifel.
Manchmal stellen sich statt des ertraumten
Elternglicks auch Erschépfung und
Niedergeschlagenheit oder ein Gefuhl der
Uberforderung ein.

Denn Babys sind nicht immer
leicht zu verstehen.

Manche Kinder schreien viel oder sind oft unruhig

§ Jeder siebte Saugling schreit in seinen ersten Lebens-
monaten Ubermafig viel, ohne dass seine Eltern die
Grunde erkennen konnen.

Die Eltern sind auf eine harte Probe
gestellt, wenn ein Kind

haufig unruhig ist,

sich trotz grofier Bemuhungen kaum trosten
|asst,

unaufhorlich schreit,

Probleme beim Ein- und Burchschlafen hat,
die Nahrung ablehnt,

Angst vor Trennungen hat und klammert,
Ubermafigen Trotz oder Wut zeigt oder
ungern spielt.

Wir entlasten und starken Sie

Die Entwicklungspsychologische Beratung hilft
Ihnen, die Signale lhres Kindes wieder zu erkennen
und besser zu deuten.

Unterschiedliche Methoden, u. a. eine spezielle
Videoanalyse, helfen dabei, Veranderungen in lhren
Alltag einzubetten, damit Sie zu Ihrer urspringlichen
Ausgeglichenheit und Selbstsicherheit zurick-
finden.

Mit den Fahigkeiten und Starken, die Sie und |hr
Kind mitbringen, entwickeln wir gemeinsam Pers-
pektiven und finden Lésungen fur ihre Probleme.




